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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 

ایراندانشگاه علوم پزشکي   

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

ریزیواحد برنامه  درسي و آموزشي 

(Course Plan) دوره   حطر   

 فیزيوتراپی دشرا کارشناسیمقطع و رشته تحصیلی:                    فیزيوتراپیگروه آموزشی:                       توانبخشیدانشکده: 

                                     2تعداد واحد:        نوع واحد: نظری       هتفرشیپ یصاصتخا یاه کینکت:  نام درس 

 ینلاضع یبصع هاگتسد یژولویزیفوتاپ و یژولویزیفپیش نیاز:  

 یلیمکت تلایصحت 8مکان برگزاری:  کلاس                                              10الی  8شنبه     ساعت  هسروز زمان برگزاری کلاس:  

  هداز یرون هرهش – مهدی دادگو مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:      هداز یرون هرهش مسئول درس:  10 تعداد دانشجویان:

 شرح دوره: 

 یمه نامرد و یبایزرا هنیمز رد یپارتویزیف دیدج یاهشور و هدش انشآ یزکرم یبصع متسیس رب هدراو تاعیاض مسیناکم و هیاپ لوصا اب وجشناد   

 .دریگیم ارف ار یزغم جلف و نیغلاب یژلپ

                

 هدف کلی: 

 .دوشیم انشآ یسکته مغز ژهیبو کینورولوژ عهیضا مارانیب شرفتهیدرمان پ یو روش ها هیبا اصول پا وجشناد سرد نیا رد

          هد. دل مشکلات عصبی عضلانی بیماران نورولوژی را بر اساس اصول کنترل و یادگیری حرکت توضیح های حشرو: شناختی کلی اهداف 

                              بهترین و موثرترین تکنیک ها را برای حل مشکلات حرکتی بیماران نورولوژی را انجام دهد. : حرکتی روان کلی اهداف

نقش موثر فیزیوتراپی در حل مشکلات عصبی عضلانی اسکلتی بیماران نورولوژی و سازگاری با ناتوانی ناشی از این مشکلات  : عاطفی کلی اهداف

 را باور کند. 
 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 

 :تواند می دانشجو دوره پایان در 

 دهد حیضوت ار کنترل پوسچر و کنترل حرکت یولوژیزینوروف

 دهد حیضوت ار آن یو بهبود یو سکته مغز یمرکز یعصب ستمیس عاتیضا یولوژیزیپاتونوروف
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 دهد حیضوت ار یعصب تهیسیمهارت، پلاست ،یحرکت یریادگی ،یکیومکانیو مدل ب یها ، سلسله مراتب ستمیس یاصول کنترل حرکت و مدل ها

 دهد حیضوت ار کنترل پوسچر و کنترل حرکت و کاربرد آن در درمان زیآنال

 دهد حیضوت ار یاعصاب مرکز ستمیس عاتیضا دهیچیدر موارد پ ینیبال یریگ میو تصم یلیمختلف تحل یها یابیارز

 دهد حیضوت ار یمختلف درمان یروشها لیو تحل کینورولوژ عاتیدرمان ضا جیرا یاصول و توسعه روش ها خچه،یتار

 د. یان کنمانند اختلالات تون، دامنه حرکتی، قدرت، تعادل و غیره را بمشکلات عصبی عضلانی اسکلتی  بیماران نورولوژی 

  فیزیوتراپی را در پیشگیری و درمان بیماری های نورولوژی توضیح دهد. تکنیک های جایگاه 

  را توضیح دهد.  نورولوژیتون در بیماران  مشکلات روش های حل

  د. دهشرح از مشکلات نورولوژی را  روش های کاهش ناتوانی و سازگاری با عوارض بجا مانده

  تمرینات منزل مناسب شرایط بیمار، را تجویز نماید. 

  تکنیک های درمانی بیماری که در فاز فلاسید است را با فاز اسپاستیک را مقایسه کند. 

  روش های درمانی برای بهبود کنترل حرکت اندام تحتانی را را با بیان خود توضیح دهد. 

 برای یک موقعیت بالینی جدید تصمیم گیری کند. 

 سکته مغزی اعتقاد پیدا کند. بیماری های نورولوژی مانند به ارزش پیشگیری از عوارض ناتوان کننده 

 خلق کند. نورولوژی تمرینات جدیدی را برای بهبود اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی بیماران 

 

 شیوه های تدريس:

  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

  (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLمبتنی بر حل مسئله)یادگیری   بحث گروهی

نمایش فیلم های آموزشی )لطفاً نام ببرید( سایر موارد  

 

 وظايف و تکالیف دانشجو:

 از دانشجو انتظار می رود:

 پیش از حضور در کلاس مطالعه کند.  ...

 بموفع در کلاس حاضر شود.  ...

 در بحث ها مشارکت فعال داشته باشد.  -

 

 وسايل کمک آموزشی:

             کامپیوتر          ویدیو پروژکتور

 

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: )از نمره کل(
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 نمره  4 :کلاسی فیلاکت

 هرمن 4 : ثحب رد تکراشم

 نمره 12 :پایانی ارزشیابی

 

 نوع آزمون:

   تشریحی، چهار گزینه ای نظری: شفا هی  

 
 

 منابع درس:

 :)لطفا نام ببريد(منابع پیشنهادی برای مطالعه: 

Movement Science; Foundation for physical therapy in Rehabilitation. Carr J, Shepherd B 

Stroke Rehabilitation; Guidelines for exercise and training to optimize motor skill, Carr J, Shepherd B 

Adult Hemiplegia: Evaluation and treatment, Bobath B  

Motor Control: Translating research into clinical practice, Shumway-Cook and Woollcott 

Physical Rehabilitation Susan B. O'Sullivan and Smith 

Upper Motor Neuron syndrome and spasticity, Barnes and Johnson 

 

     3فیزیوتراپی در نورولوژیجدول هفتگی کلیات ارائه درس 

 کار عملی مدرسین عنوان مطالب جلسه

  هداز یرون رتکد   1

   هداز یرون رتکد   2

   هداز یرون رتکد  3

   هداز یرون رتکد  4

   هداز یرون رتکد  5

   هداز یرون رتکد  6

   هداز یرون رتکد  7

   هداز یرون رتکد  8

 درادن مهدی دادگو کنترل پوسچر و کنترل حرکت یولوژیزینوروف 9

 درادن مهدی دادگو یو سکته مغز یمرکز یعصب ستمیس عاتیضا یولوژیزیپاتونوروف 10
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11 
در موارد  ینیبال یریگ میو تصم یلیمختلف تحل یها یابیارز

 یاعصاب مرکز ستمیس عاتیضا دهیچیپ
  مهدی دادگو

  مهدی دادگو یعصب تهیسیپلاست 12

13 
فیزیوتراپی را در پیشگیری و درمان بیماری تکنیک های جایگاه 

 های نورولوژی
  مهدی دادگو

14 
از  روش های کاهش ناتوانی و سازگاری با عوارض بجا مانده

 مشکلات نورولوژی
  مهدی دادگو

15 
برای بهبود اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی  تمرینات جدید

 نورولوژیبیماران 
  مهدی دادگو

  مهدی دادگو یتکرح یاهراتفر رد یبصع متسیس فلتخم قطانم ریثات 16

  مهدی دادگو لداعت رب رثؤم یسح متسیس یاهنومزآ 17

 

 

 


